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buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Crépe au jambon
Cervelas obernois
Brochette de volaille (1)
poisson
Blé
poelee campagnarde
yaourt / fromage portions

buffet de désserts

MIDI

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Omelette au fromage
poisson

Pommes de terre frites
Haricots verts

yaourt / fromage portions

SOIR

Origine de la viande :(1)France

des services de restauration.

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Tarte au fromage

Escalope de volaille (1)
poisson
Paupiette de veau (1)

POELEE MERIDIONALE
Semoule
Piperade
yaourt / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

ané de veau (1

poisson

Pates au fromage
Julienne de légumes

yaourt / fromage portions

CHEF DE CUISINE
C.GUILLAUME
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buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

spaghettis carbo
poisson

Spaghettis
poéllée de légumes

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

oisson

Boulgour
Ratatouille

yaourt / fromage portions

CHEF DE CUISINE
L.POURNIN

Menu du 24 au 30 novembre 2025

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Pizza au fromage
Réti de porc (1)
végétarien
poisson
Cuisse de canette (1)

Riz créole
Piperade
yaourt / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

wings poulet (1)

poisson

Purée de pommes de terre
Carottes persillées

yaourt / fromage portions

Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN

VENDREDI

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)
FEUILLETE HOT DOG
Cordon bleu (1)
Normandin de veau x5% MG (1)
poisson

Haricots beurre
Pommes de terre frites

yaourt / fromage portions

Glace

PROVISEUR
P.LESCA



Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN

avel Menu du 24 au 30 novembre 2025
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Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres
Saint-Jean-de-Luz des services de restauration.

>

Tableau des allergénes déclarés - Semaine du 24 au 30 novembre 2025

CHEF DE CUISINE CHEF DE CUISINE PROVISEUR
C.GUILLAUME L.POURNIN P.LESCA

[ — - L e, -
NW:W'W Uﬂﬁ

mer U- b”e |Ve r. A ot N i Rl 4 L wid i 1 ol AR s B Ll L W ) i il LA |



el ~

\ .
| el
| oh ..‘._'..‘1

Mnt-ﬂan-dmuz
=

Céréales contenant du gluten

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

WlldlBlé

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
Soir charcuterie)

Pommes de terre frites

buffet d'entrées (cruditées
Midicharcuterie)

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Soir y
pané de veau

Pates au fromage

buffet d'entrées (cruditées
Midicharcuterie)

Spaghettis

MERCREDI buffet d'entrées (cruditées

charcuterie)

Soir -
poisson

Boulgour

buffet d'entrées (cruditées
Midicharcuterie)

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées

S°Ircharcuterie)

buffet d'entrées (cruditées
/DD IRMidicharcuterie)

Cordon bleu

‘-_.—..- o -
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Menu du 24 au 30 novembre 2025

des services de restauration.

YLOE Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres

buffet d'entrées (cruditées
. ..Charcuterie)

MId'yaourt / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
Soi charcuterie)

" Omelette au fromage

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
. ..Charcuterie)

Mld'yaourt / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Soi

r 7
pané de veau

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
Midicharcuterie)

yaourt / fromage portions

MERCREDI buffet d'entrées (cruditées

charcuterie)

Soi

" poisson

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
. ._Charcuterie)

M'd'yaour‘c / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
Soir charcuterie)

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

A"/ LIDIBMidi Cordon bleu

yaourt / fromage portions

Glace

CHEF DE CUISINE
C.GUILLAUME

buffet d'entrées (cruditées
. ..Charcuterie)

M'd'yaourt / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
Soi charcuterie)

" Omelette au fromage

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
. ..Charcuterie)

Mld'yaourt / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Soi

"'Pates au fromage

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
Midicharcuterie)

yaourt / fromage portions

MERCREDI buffet d'entrées (cruditées

charcuterie)

Soi

" poisson

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
. ..Charcuterie)

Mldlyaourt / fromage portions

buffet de désserts

buffet d'entrées (cruditées
Soir charcuterie)

yaourt / fromage portions

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

A"/ DI IBMidi Cordon bleu

yaourt / fromage portions

Glace

CHEF DE CUISINE
L.POURNIN

PROVISEUR
P.LESCA

Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN
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Arachides

Midibuffet de désserts

Soir Pommes de terre frites

Midibuffet de désserts

Midibuffet de désserts
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CHEF DE CUISINE
C.GUILLAUME L.POURNIN

Menu du 24 au 30 novembre 2025

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres

des services de restauration.

CHEF DE CUISINE PROVISEUR

Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN
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Tableau des allergénes déclarés

Fruits a coque

Midibuffet de désserts

mMidi buffet de désserts

Midibuffet de désserts
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Lycée Maurice Ravel

Etabli par : L. POURNIN

Menu du 24 au 30 novembre 2025

B Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres

des services de restauration.

MidibUffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

Céleri Poissons

Midibuffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

Soir buffet d eptrees (cruditées
charcuterie)

buffet d'entrées (cruditées

So"ﬁcharcuterie)

buffet d'entrées (cruditées

IV"d'charcuterie)

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Midi

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Soir

buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)

Soir

MidibUffet d'eptrées (cruditées
charcuterie)

Midibuffet d eptrees (cruditées
charcuterie)

MERCREDI buffet d'entrées (cruditées

Soir charcuterie)

MERCREDI buffet d'entrées (cruditées

Soir charcuterie)

poisson

poisson

Midi buffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

Midi buffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

buffet d'entrées (cruditées

S"'"rcharcuterie)

Soi buffet d'entrées (cruditées
oir .
charcuterie)

buffet d'entrées (cruditées
/A DI IRMidicharcuterie)

VENDREDI Midibuffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

Cordon bleu

CHEF DE CUISINE
C.GUILLAUME

CHEF DE CUISINE PROVISEUR
L.POURNIN P.LESCA
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Moutarde

Mid'bUffet d'entrées (cruditées Midibuffet de désserts

charcuterie)
buffet d'entrées (cruditées

mMidi buffet de désserts

Soir

charcuterie) Midibuffet de désserts

IV"dibuffet d'er\trees (cruditées
charcuterie)
buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)
Midibuffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)
. buffet d'entrées (cruditées
oir .
charcuterie)
MidibUffet d'e_ntrees (cruditées
charcuterie)
Soirbuffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

VENDREDI IV"dibuffet d'er\trees (cruditées
charcuterie)

Soir

MERCREDI

Menu du 24 au 30 novembre 2025

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres
des services de restauration.

Midibuffet d'e_ntrees (cruditées
charcuterie)
buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)
. .- buffet d'entrées (cruditées
Mid .
charcuterie)
buffet d'entrées (cruditées
charcuterie)
Midibuffet d eptrees (cruditées
charcuterie)
Soir buffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)
Midibuffet d'e_ntrees (cruditées
charcuterie)
Soir buffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

VENDREDI Midibuffet d'eptrees (cruditées
charcuterie)

Soir

Soir

MERCREDI

Aucun Midiyaourt / fromage portions

Aucun

Soir yaourt / fromage portions

Midiyaourt / fromage portions

MARDI ~ .
Soir yaourt / fromage portions

MERCREDI Midiyaourt / fromage portions

Soir yaourt / fromage portions

Midiyaourt / fromage portions

Soiryaourt / fromage portions

Midiyaourt / fromage portions

Mollusques

Aucun

Important : Les allergénes déclarés dans ce menu, engagent I'unique responsabilité de I'établissement et ne peut engager celle de www.menu-collectivite.fr
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CHEF DE CUISINE PROVISEUR
L.POURNIN P.LESCA

Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN



Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN

avel Menu du 24 au 30 novembre 2025
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|\;>”x.r\... Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres
Saint-Jean-de-Luz des services de restauration.
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En effet, la variété des matieres premiéres, la composition des produits semi-finis et des produits industriels pouvant étre mis en oeuvre par les cuisiniers ne permettent pas au concepteur du
logiciel, de statuer de facon formelle sur I'absence de tel ou tel allergene nécessitant une information consommateur.
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Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN

Menu du 24 au 30 novembre 2025

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres
des services de restauration.
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Saint-Jean-de-Luz

Tableau des grammages recommandés - Semaine du 24 au 30 novembre 2025

Mardi

Lundi

Adolescents,
Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe

adultes, et

personnes agées

Enfants en Enfants en classe

maternelle élémentaire

personnes agées

maternelle élémentaire si portage a

. t N
si portage a domicile
Tarte au fromage 70 70 90

buffet d'entrées Recommandations GEMRCN

domicile
Crépe au jambon 50 50 100

Midi

Midi  buffet d'entrées : (cruditées charcuterie)
(cruditées charcuterie) Recommandations GEMRCN poisson Recommandations GEMRCN
Brochette de volaille 50 70 100a 120 Escalope de volaille 40 60 80 a 100
Cervelas obernois 50 70 100 a 120 Paupiette de veau 50 70 100 a 120
poisson Recommandations GEMRCN Piperade 100 100 150
Blé 120 170 200 a 250 Semoule 120 170 200 a 250

poelee campagnarde

Recommandations GEMRCN

yaourt / fromage
portions

Recommandations GEMRCN

buffet de désserts

Enfants en

maternelle

s buffet d'entrées

(cruditées charcuterie)

Recommandations GEMRCN

Enfants en classe

Adolescents,

adultes, et

personnes agées

élémentaire

Recommandations GEMRCN

si portage a

domicile

POELEE MERIDIONALE

Recommandations GEMRCN

yaourt / fromage
portions

Recommandations GEMRCN

buffet de désserts

22l buffet d'entrées

(cruditées charcuterie)

Enfants en

maternelle

Recommandations GEMRCN

Enfants en classe

personnes agées

élémentaire

Recommandations GEMRCN

Adolescents,

adultes, et

si portage a

domicile

Omelette au fromage 60 90 90 a 130 poisson Recommandations GEMRCN
poisson Recommandations GEMRCN pané de veau Recommandations GEMRCN
Haricots verts 100 100 150 Julienne de légumes 100 100 150
Pommes de terre frites 120 170 200 a 250 Pates au fromage 120 170 200 a 250
yaourt/ fromage Recommandations GEMRCN yaourt/fromage Recommandations GEMRCN
portions portions
CHEF DE CUISINE CHEF DE CUISINE PROVISEUR
C.GUILLAUME L.POURNIN P.LESCA
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Saint-Jean-de-Luz

Enfants en

maternelle

el buffet d'entrées

(cruditées charcuterie)

Lycée Maurice Ravel
Etabli par : L. POURNIN

Menu du 24 au 30 novembre 2025

des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et

Enfants en classe
personnes agées
élémentaire
si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

spaghettis carbo

Recommandations GEMRCN

poisson

Recommandations GEMRCN

Spaghettis 120

170 200 a 250

poéllée de Iégumes

Recommandations GEMRCN

Pizza au fromage

Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres

Jeudi

Adolescents,

adultes, et

Enfants en Enfants en classe
personnes agées
maternelle élémentaire

si portage a

domicile
70 70 90

buffet d'entrées

IV"d'(cruditées charcuterie)

Recommandations GEMRCN

végétarien

Recommandations GEMRCN

poisson

Recommandations GEMRCN

Cuisse de canette 100 avec os 140 avec os 140 a 180 av
R6ti de porc 40 60 80 a 100
Riz créole 120 170 200 a 250
Piperade 100 100 150
yaourt/fromage Recommandations GEMRCN
portions

buffet de désserts

yaourt / fromage
portions

Enfants en

maternelle

Soir

buffet d'entrées
(cruditées charcuterie)

Recommandations GEMRCN

Adolescents,

adultes, et
Enfants en classe

personnes agées

élémentaire . N
si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

Soir  buffet d'entrées

(cruditées charcuterie)

Recommandations GEMRCN
Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe
personnes agées

maternelle élémentaire

si portage a

domicile

Recommandations GEMRCN

wings poulet

Recommandations GEMRCN

poisson

Recommandations GEMRCN

poisson Recommandations GEMRCN Carottes persillées 100 100 150
Ratatouille 100 100 150 Purée de pommes de
Boulgour 120 170 200 a 250 terre 150 200 250
yaourt/fromage Recommandations GEMRCN yaourt/fromage Recommandations GEMRCN
portions portions
CHEF DE CUISINE CHEF DE CUISINE PROVISEUR
C.GUILLAUME L.POURNIN P.LESCA
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WMoy W


file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf
file:///var/www/menu-collectivite/impressions/GEMRCN_grammage.pdf

Lycée Maurice Ravel

M S Menu du 24 au 30 novembre 2025 Etabli par : L. POURNIN

y Suivant nécessité de service, les menus sont susceptibles d'étre modifiés. L'information des allergenes peut étre vérifiée aupres
L Saint-Jean-de-Luz des services de restauration.

Adolescents,

adultes, et
Enfants en Enfants en classe

personnes agées

maternelle élémentaire . .
si portage a

domicile

FEUILLETE HOT DOG Recommandations GEMRCN

Midi bgffet d'entrées . Recommandations GEMRCN
(cruditées charcuterie)

Normandin de veau

\ |
i | \
A L

X5% MG 50 70 80 a 100
Cordon bleu 50 70 100 a 120
poisson Recommandations GEMRCN
Haricots beurre 100 100 150
Pommes de terre frites 120 170 200 a 250
yaourt/ fromage Recommandations GEMRCN
portions
Glace 50a 70 50 a 100 50 a 150 ado
Soir
CHEF DE CUISINE CHEF DE CUISINE PROVISEUR
C.GUILLAUME L.POURNIN P.LESCA
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